
Пальчиковая 

гимнастика: Развиваем 

малышей играючи! 

Откройте мир весёлых и полезных игр, которые помогут вашему 

малышу расти и развиваться всесторонне. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ВАЖНОСТЬ 

Почему пальчиковая гимнастика так важна? 

Мелкая моторика 
Развивает ловкость и координацию 

движений пальцев и кистей рук. 

Речевое развитие 
Стимулирует зоны мозга, отвечающие 

за речь, благодаря тесной связи 
мелкой моторики с речевыми 

центрами. 

Познавательные процессы 
Улучшает память, внимание и 
воображение у детей раннего 

возраста. 

Эмоциональное 
благополучие 

Способствует расслаблению, снятию 
напряжения и созданию позитивного 

настроения. 
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РУКОВОДСТВО 

Основные принципы и правила проведения  
гимнастики 
Чтобы занятия приносили максимальную пользу и удовольствие, важно соблюдать несколько простых рекомендаций: 

Начинайте с 

раннего 

возраста 

Чем раньше вы 
начнете, тем быстрее 
малыш освоит новые 
навыки. Даже 
несколько минут в 
день принесут пользу. 

Будьте 

примером 

Показывайте 
движения сами, 
чтобы ребенок мог 
подражать вам. 
Делайте это 
медленно и четко. 

Используйте 

игровые 

моменты 

Превратите 
гимнастику в 
увлекательную игру 
с игрушками, 
стишками и 
песенками. 

Создайте 

позитивную 

атмосферу 

Радость и смех – 
лучшие спутники в 
развитии малыша. Не 
заставляйте ребенка, 
если он не хочет 
заниматься. 
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ВОЗРАСТ 1-3 ГОДА 

Развивающие игры для малышей (1-3 года) 
В этом возрасте дети активно подражают взрослым, поэтому игры должны быть более динамичными 

и интерактивными. 

«Бабочка» 

Сложите ладошки вместе, имитируя взмахи крыльев 

бабочки. Можно добавить звуки. 

«Кулачки-ладошки» 

Сжимайте и разжимайте кулачки под веселый стишок. 

Это отлично развивает силу хвата. 

«Пальчики гуляют» 

Имитируйте ходьбу пальцами по столу или по руке 

малыша, "гуляя" по его коже. 

«Дождик» 
Легко стучите пальцами по ладошке, имитируя капли 

дождя. Можно изменять темп. 
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ИГРЫ 

Стишки и потешки для пальчиковых игр 

Веселые рифмовки делают гимнастику еще более увлекательной и помогают малышам запоминать движения. 

Этот пальчик — дедушка, 
Этот пальчик — бабушка, 
Этот пальчик — папочка, 
Этот пальчик — мамочка, 
Этот пальчик — я! 
Вот и вся моя семья! 

Такие стишки не только 
развивают моторику, но и 
помогают малышу изучать 
членов семьи и их роли. 
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РЕЧЬ 

Польза пальчиковой гимнастики для  
развития речи 

Доказано, что развитие мелкой 
моторики напрямую связано с 
формированием речевых навыков у 
детей. 

• Стимулирует речевые 
центры в коре головного 
мозга. 

• Улучшает артикуляцию и 
дикцию. 

• Помогает формированию 
связной речи. 

• Расширяет словарный запас 
ребенка. 

Регулярные занятия гимнастикой 
могут значительно ускорить речевое 
развитие малыша. 
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Ответы на часто задаваемые вопросы родителей 

1 

Как часто нужно 

заниматься? 

Ежедневно, по 5-10 минут, 

несколько раз в день. Главное – 

регулярность и позитивный 

настрой. 

2 

Что делать, если 

ребенок не хочет? 

Не настаивайте. Попробуйте 

предложить игру в другое время 

или изменить формат занятия. 

Может, ему нужна новая 

игрушка или стишок. 

3 

С какого возраста 

начинать? 

Массаж пальчиков можно 

начинать с первых месяцев 

жизни, а активные игры – с 6-8 

месяцев, когда малыш уже 

умеет хватать. 
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Заключение и полезные 

ресурсы 

Пальчиковая гимнастика – это не просто упражнения, это ценное 

время, проведенное вместе с ребенком, которое приносит 

огромную пользу для его всестороннего развития. 

Помните, что любовь, терпение и игровая форма — ваши главные 

помощники. 
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